Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад комбинированного вида №29 «Золотая рыбка» 
Елабужского муниципального района

Тема внеклассного мероприятия:

«Региональные лично-командные соревнования по плаванию на Приз Деда Мороза среди детей дошкольного возраста»

Автор:

Немтырева Наталья Сергеевна

инструктор по физической культуре МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №29 «Золотая рыбка» ЕМР

Елабуга, 2021
	             СОГЛАСОВАНО

Заведующий МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №29 «Золотая рыбка» ЕМР

__________________ В.С. Зайдуллина 
«____» ___________ 20_____ г.
	            УТВЕРЖДАЮ

Начальник МКУ «Управления образования Исполнительного комитета ЕМР» 

_________________ Е.Д.Терентьева

«____» ___________ 20_____ г.


ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении VI региональных лично-командных соревнований по плаванию на Приз Деда Мороза среди детей дошкольного возраста
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Цель: способствовать повышению уровня физической подготовленности дошкольников, пропаганды плавания, как важнейшего средства укрепления здоровья дошкольников.

Задачи:

- популяризация спортивного плавания и воспитание юных пловцов;

- совершенствовать навыки плавания детей в соревновательных условиях;

- выявление лучших результатов в плавании среди дошкольников;

- обмен опытом и повышение спортивного мастерства.
ВРЕМЯ И МЕСТО

Соревнования проводятся 14 декабря 2021 года в плавательном бассейне МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №29 «Золотая рыбка» ЕМР (423600, Республика Татарстан, Елабужский район, г. Елабуга, ул. Интернациональная, д. 7). 
Регистрация участников 14.12.2021 г. с 9.00 час. до 9.30 час. При регистрации иметь оригинал заявки на участие в соревнованиях (Приложение 1) и копию свидетельства о рождении участника соревнований. Разминка спортсменов перед стартом.
ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО

Организацию соревнований осуществляет: 
- воспитательный отдел МКУ Управления образования Исполнительного комитета ЕМР РТ

- заведующий МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №29 «Золотая рыбка» ЕМР: Зайдуллина Виктория Сергеевна 

- коллектив МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №29 «Золотая рыбка» ЕМР
- методическое объединение инструкторов по физической культуре и плаванию ДОУ г.Елабуга

ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ

Обеспечение безопасности, а так же медицинское обеспечение участников во время проведения соревнований возлагается на администрацию МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №29 «Золотая рыбка» ЕМР и главного судью.

СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ

- главный судья соревнований высшей квалификационной категории: инструктор по физической культуре и плаванию МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 29 «Золотая рыбка» ЕМР - Немтырева Наталья Сергеевна
- секретарь соревнований: тренер по плаванию первой квалификационной категории -  Благодатских Галина Всеволодовна
- стартеры, судьи на старте и финише: инструктора по ФК ДОУ г.Елабуга
УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся по двум возрастным группам (старшая и подготовительная к школе): в одной возрастной группе по 2 воспитанника (девочка и мальчик). 
К участию соревнований допускаются воспитанники ДОУ основной группы здоровья из городов Республики Татарстан.

Состав команды возрастной группы состоит из 2-х человек (мальчик и девочка) и инструктор по ФК 
Каждый участник при себе обязан иметь:
- для построения в спортивном зале: единую форму команды;

- для бассейна: мыло, мочалку, плавательную шапочку и купальник (плавки), плавательные очки (по желанию), халат, полотенец и сланцы.
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
1. Регистрация участников – 9.00-9.30 час.

2. Построение в спортивном зале - 9.40-9.45 час.

3. Открытие соревнований - 9.45-10.00 час.

4. Проведение соревнований - 10.00-11.30 час.
5. Чаепитие для детей - 11.00-11.40 час.

6. Закрытие соревнований, награждение – 12.00-12.30 час.

7. Отъезд участников – 12.30 час.

Стартовый протокол формируется до 12.12.2021 г. согласно Технических заявок (Приложение 2) на дистанции:
- индивидуальный заплыв на 8 м кроль на спине;

- индивидуальный заплыв на 8 м кроль на груди.

Формирование заплывов:

1. Кроль на спине:

      -девочки старшей группы.

      -мальчики старшей группы.

      -девочки подготовительной к школе группы.

      -мальчики подготовительной к школе группы.

 2. Кроль на груди:

      -девочки старшей группы.

      -мальчики старшей группы.

      -девочки подготовительной к школе группы.

      -мальчики подготовительной к школе группы.

ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ

Участники допускаются до соревнований в купальных принадлежностях по заявке (Приложение 1), заверенной печатью и подписью установленного образца.
Участник выполняет старт, зайдя в воду.

Команды стартера:

«На старт!» - ребенок стоит у бортика

«Внимание!» - ребенок касается ногой стенки бортика
«Свисток» - ребенок начинает движение вперед 
Финиш: участник заканчивает дистанцию касанием руки стенки бортика, после чего секундометристом останавливается время на секундомере, которое фиксируется в протокол. При одной остановке участником во время заплыва добавляются штрафные секунды (+ 3 сек.).
В чашу бассейна на старт допускаются участник (воспитанник) и один представитель (инструктор по ФК). 
ЗАЯВКА

Техническая заявка (Приложение 2) для подтверждения участия в региональных соревнованиях принимаются в виде таблицы, направленные до 12.12.2021 г. 17.00 час. на электронный адрес: natalyanemtyreva@mail.ru (с пометкой: на VI региональные соревнования по плаванию, город и наименование детского сада)
СИСТЕМА ЗАЧЕТА

Лично-командные соревнования. Результаты определяются по времени. 

Одна остановка участником во время заплыва дает штрафные секунды + 3 сек.
Командное первенство определяется по возрастным группам по сумме очков, набранных в личном первенстве 2-мя участниками команды. Подсчет очков в личном первенстве определяется по следующей таблице:

	Место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Очки
	20
	17
	15
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


НАГРАЖДЕНИЕ

Участники, занявшие призовые места в соревнованиях Дедом Морозом и Снегурочкой награждаются дипломами и медалями за I, II и III место. Остальные участники награждаются сертификатами участника соревнований. 
Справки по телефону: 8-917-867-19-09 – Немтырева Наталья Сергеевна (инструктор по физической культуре МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №29 «Золотая рыбка» ЕМР)
Приложение 1

Заявка

на участие в VI региональных лично-командных соревнованиях по плаванию на Приз Деда Мороза среди детей дошкольного возраста от_____________________________________________________

наименование организации

_____________________________________________________

город
от «__» _________20____ г.

	Вид (способ) плавания
	Возрастная группа
	Ф.И.О. ребенка 
	Дата рождения ребенка
	Мед.допуск, печать
	Подпись медицинской сестры ДОУ
	Роспись родителя (законного предствавителя) спортсмена о согласии обработки личных данных, принятия участия в соревнованиях и ознакомлению ребенка с правилами поведения на воде, а так же соблюдение правил болельщика*

	на спине
	старшая
 (5-6 лет)
	
	
	Здоров
	
	

	в\с
	старшая 
(5-6 лет)
	
	
	Здорова
	
	

	на спине
	подготовительная к школе 
(6-7 лет)
	
	
	Здоров
	
	

	в\с
	подготовительная к школе
(6-7 лет)
	
	
	Здорова 
	
	


На соревнования по плаванию медицинской сестрой допущено: 

4 (четыре) ребенка _________________________________________________
                                                   подпись                                               Ф.И.О. мед.сестры

Заведующий
______________________________________________
М.П.

Медицинская сестра ____________________________________________

Сопровождающий инструктор по ФК  ____________________________
Контактный телефон: ___________________________________________

*Единые правила по проведению соревнований и правила поведения болельщиков на спортивных мероприятиях в ДОУ
Приложение 2

Техническая заявка

на участие в VI региональных лично-командных соревнованиях по плаванию на Приз Деда Мороза среди детей дошкольного возраста от_____________________________________________________
полное наименование организации
_____________________________________________________

город
от «__» _________20____ г.

	Ф.И.О. инструктора по ФК (плаванию) ответственный за сопровождение детей 
	Вид плавания

(спина или в\с)
	Возрастная группа

(старшая или подготовительная к школе группы)
	Ф.И.О. ребенка 
	Дата рождения ребенка

	
	на спине
	старшая (5-6 лет)
	
	

	
	в\с
	старшая (5-6 лет)
	
	

	
	на спине
	подготовительная к школе (6-7 лет)
	
	

	
	в\с
	подготовительная к школе(6-7 лет)
	
	


На соревнования по плаванию медицинской сестрой допущено: 

4 (четыре) ребенка 
Медицинская сестра ____________________________________________

                                                                   подпись




расшифровка 

Ответственное лицо:  ___________________________________________
                                          

                                    расшифровка 

Контактный телефон: ___________________________________________
7

